Reibekuchen ist ein traditionelles Gericht der deutschen, bhmischen und 6sterreichischen Kiiche. Sie werden aus geschalten und geriebenen Kartoffeln hergestellt. Sie sind gesund, da sie viel EiweiB liefern. Das gibt Kraft.

. i . Geflugelfleisch
Die Angebote/Kompenerten mitdem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard iir die Verpflegung inKitas " sowie 3 Rindfleisch YC q
dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpflegung inSchulen”und f Id
| e OGS Neufelderstrasse 7 IN VIA
als eine Menlinie zertifiziert
DGE E Fisch ESSEN FUR KINDER DE K0-008
33, KW 10.08.2026 z 11.08.2026 1 12.08.2026 1 13.08.2026 1 14.08.2026 1
) Montag ES Dienstag ES Mittwoch ES Donnerstag ES Freitag 5
- i 3 e
Menii | ‘ﬁr
o
4 L 2| F e
Menii Il
vegetarisch
Mendi 1l
Dessert Obst/Gemiisesticks bt Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks bt Friichtequark Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Frenchdressin Italiandressin Joghurtdressin, Americandressin
g g g g g
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiBfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiBfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Ciabattabrot zeichnet sich durch seine knusprige Kruste und die luftige Krume aus. Der Bicker Arnaldo Cavallari hat es in Venetien erfunden. Es sollte eine Alternative zum franzésischen Baguette sein.

Die Angebote/Komponerten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas * sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandardfir die VerpflegunginSchulen” und
wurdenvon der Deutschen Gesellchaft fiir Ernshrunge. V. (DGE)
als eine Mendline zertifiziert.

OGS Neufelderstrasse

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

IO /&

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-BKO-006
17.08.2026 § 18.08.2026 5 19.08.2026 § 20.08.2026 5 21.08.2026 §
Montag Es Dienstag s Mittwoch s Donnerstag Es Freitag ES
o d A4 = )
Menii |
Menii I *ﬁ'
vegetarisch
Menii Il
Dessert Obst/Gemiisesticks Eis ::J Obst/Gemiisesticks \!ﬂ Kirschquark :‘éﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce ) . . . :
Italiandressing Frenchdressing Balsamicodressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiBfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Quinoa ist ein sogenanntes Pseudogetreide aus Siidamerika, es enthdlt viel EiweiR, Ballastoffe und Mineralien. Also ein richtig gesundes Lebensmittel, welches einem gut tut und schmeckt.

Die Angebote/Kompenerten mitdem DGE-Logo entsprechen

Gefliigelfleisch

T

r|
I (B1O

dem , DGE-Qualititsstandardfur die Verpflegung in Kitas “sowie i Rindfleisch
dem ,DGE-Quallitatsstandardfir die Verpflegung inSchulen” und
»\furde?ﬂl;\fir?deréfu:ts:hen Gesei}s::aft’f’urEmn;hrulswge v.(DGE) OG S N e Ufe | d e I’St ra Sse ? vegetarisch , N v, A -
als eine Meniilinie zertifiziert.
T Fisch ESSEN FURKINDER  DE6Kko.008
24.08.2026 > 25.08.2026 b4 26.08.2026 4 27.08.2026 b4 28.08.2026 4
Montag Es Dienstag s Mittwoch s Donnerstag Es Freitag ES
&4 4 \?ﬂ y b o \?ﬂ 4 N
Menii | &
Fladenbrot
Menii Il A4
vegetarisch
Mendi 11l
Dessert jﬂ Obst/Gemiisesticks o Eis g‘ﬂ Obst/Gemiisesticks o Heidelbeerjoghurt o BIO Banane
Salatsauce
Italiandressing Americandressing Joghurtdressing Frenchdressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Broccoli ist eine gute Kalziumquelle. Kalzium ist ein Mineralstoff und wichtig fiir die Knochen und Zdhne

T

. Es macht die Knochen und Zdhne stark und fest.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas sowie
dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung inSchulen” und

o

Gefliigelfleisch

Qi

[ Rindfleisch B. O
wurden von derDeutschen Geselhatfo Emafrunge. . (0GE O G S N eu fe I d e rSt rasse ? vegetarisch ' N v, A [
- Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-0K0-006
31.08.2026 z 01.09.2026 z 02.09.2026 z 03.09.2026 z 04.09.2026 z
Montag g Dienstag g Mittwoch g Donnerstag g Freitag g
Rinder Cevapcici
Menii |
Tzaziki
Reis
Blattsalat
o <4 Kartoffel-Gemiiseauflauf Kartoffelrosti 7 Vollkornnudel-Broccoli-
Menii Il (Kartoffeln, BIumBenkohI, Karotte, Erbsen, Auflauf
ohnen) Apfelmus % in heller Sauce
vegetarisch
Blattsalat Broccoli-Gemdise (natur) »# Gurkensalat (1&Essig)
Penne % %’l ‘ﬁr
Menii Il
Tomatensauce
geriebener Hartkdse
Wachsbrechbohnensalat( 61&ssig)
Dessert |¥# hig Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Obst/Gemiisesticks hig Obst/Gemiisesticks \fﬂ Obst/Gemiisesticks
B Americandressing Americandressing
Salatsauce Balsamicodressing X Balsamicodressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Gerste ist ein Getreide, sie ist ahnlich dem Weizen oder Reis. Man kennt sie seit etwa 15.000 Jahren und kocht damit. Fr

liher wurde Gerste oft mit Wasser zusammen zu Brei gekocht.

v i) Geflugelfleisch ] (
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem f l B‘ 0
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem [ Rindfleisch
‘ ' JDGE-Qualitétsstandard fr die Verpflegung in Schulen” und wurden O G S N eu fe I d e rst rasse : LA
. \’(/(]:Snd‘;rni[;e::snizzr;ieseHschafl fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine ? vegetarisch , N Vl A -
GL g Fisch ESSEN FUIR KINDER DE-OKO-006
37. KW 07.09.2026 ’3’ 08.09.2026 5 09.09.2026 5 10.09.2026 5 11.09.2026 5
) Montag 5 Dienstag 5 Mittwoch S Donnerstag 5 Freitag S
22 -?;J 7 2 ‘
gefiillte Paprikaschote gebratene Hzhnchenbrust %r Fischstabchen
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) (Seelachs)
Menii |
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce Remouladensauce
Vollkorn Farfalle Kartoffelecken BIO Kartoffeln
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Blattsalat Rahmspinat
% vegetarisches Steak »%f »ﬁf
(MilcheiweiR) Eieromelette
Menii Il %
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce
‘ﬁ Kartoffelecken BIO Kartoffeln
Blattsalat Rahmspinat
Ravioli y 4 v%) 7
mit Gemiisefiillung feine Bandnudeln
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii 11l
Paprika-Ricottasauce Linsenragout
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert :’ﬂ Obst/Gemiisesticks (g Obst/Gemiisesticks ‘::H Obst/Gemiisesticks W Erdbeerquark ‘::H Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce Italiandressi Italiand i Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl g g g
Joghurtdressing X Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Kohlrabi ist ein Gemiise wie z.B. Broccoli. Er hat viel Beta-Carotin, dass im Korper zu Vitamin A umgebaut wird. Er ist gut fiir das Herz.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung inKitas* sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandard filr die Verpflezung inSchulen” und

Gefliigelfleisch

I

L]
ey Rindfleisch B 0
;ler::ﬁ:ﬂiﬁ;ﬁﬁ;ﬁ:@iﬁse\lschaftmrEméhrungE V.(DGE) O G S N e U fe I d e rst ra S S e ? vegetarisch ' N V' A 6 thamvecesnms
DGE o Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
38. KW 14.09.2026 5 15.09.2026 5 16.09.2026 § 17.09.2026 5 18.09.2026 §
) Montag Es Dienstag s Mittwoch s Donnerstag Es Freitag ES
W e :’(ﬂ %" J\fﬂ %f ol ,ﬁf ﬁﬂ N
Hahnchenstreifen bunter Gemiiseeintopf
Menii | in heller Paprikasauce (Kartoffeln, Karotten, Erbsen Lauch, Sellerie)
Vollkornreis Fladenbrot
Mais-Paprikasalat (6l&Essig) Graubrot
vegetarisches Ragout Kartoffel-Zucchiniauflauf Nudel-Spinatauflauf mit
Menii Il in heller Papr'k,asauce »g? Tomatenwiirfeln
i (Mycoprotein)
vegetarisch
Vollkornreis %
Blattsalat Blattsalat
Mais-Paprikasalat (61&Essig)
BIO- Orecchiette Nudel
Mendi 11l
helle Broccolisauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert g?gJ Obst/Gemiisesticks ‘)?ﬂ Obst/Gemiisesticks QQ‘MJ Obst/Gemiisesticks ‘)?ﬂl Obst/Gemiisesticks QQ‘MJ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Balsamicodressing X Balsamicodressing Balsamicodressing X
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing X Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




