Die Zucchini ist ein kleines griines Kraftpaket. Sie ist voller Vitamine, Wasser & Mineralstoffe. Zucchini ist ein Verwandlungskiinstler: Sie schmeckt in SoBen, man kann Nudeln daraus machen, und sie schmeckt auch im Kuchen.
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» & Gefliigelfleisch [
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
‘ ' dem ,DGE-Qualitiitsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie by Rindfleisch

dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und O G S N f | d t
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) e u e e rs ra S S e

0 als eine Meniilinie zertifiziert. vegetarisch ,N V,A .:M‘ y
GE_ oL Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0KO-006
27. KW 29.06.2026 5 30.06.2026 § 01.07.2026 5 02.07.2026 § 03.07.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
* ;:.,.\’ \iﬂ # ,g ,5? * e
) Kibbeling
Hiithnerfrikassee (Seelachs)
Menii |

Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise

BIO Reis Kartoffelecken

Rote-Betesalat (61&ssig) Blattsalat

‘# BIO KartoffelkloRe ’7? # "3#

vegetarisches Frikassee
Menii Il (Mycoprotein) #

Gemiise Bagel

(Blumenkohl, Erbsen, Karotten)

A Bratensauce (vegetarisch)
vegetarisch

Paprikadip
BIO Reis
Erbsen-Mohrengmiise (natur)
Rote-Betesalat (61&Essig)
A4 w 24 i 4 4
Vollkorn Farfalle Tortellini
(Kase)
Menii lll
helle Krautersauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Blattsalat Blattsalat
Dessert ": Obst/Gemiisesticks ": Eis X ": Obst/Gemiisesticks ‘,"f Kirschquark "1 Obst/Gemiisesticks
Americandressing X Americandressing Americandressing
Salatsauce - - -
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing X Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweilRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Vollkornspaghetti sind reich an Ballaststoffen. Diese sind gut, weil sie deinen Darm von innen reinigen.
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch r J

,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen Rindfleisch

“' e ior, bttt rde OGS Neufelderstrasse . IN VIA \t=~/
. vegetarisch \ Y,

Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. e
|_NGE T Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
28. KW 06.07.2026 5 07.07.2026 § 08.07.2026 5 09.07.2026 § 10.07.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
e 7 7 i
. . - Kartoffelpiree
Hahnchen Schnitzel .
Kartoffel-Mo6hrenauflauf
Menii | 4
Rahmsauce (vegetarisch) ‘J
Champignonrahmsauce
Vollkornreis 'ﬁr
Blattsalat Fingermohrengemiise (natur)
griner Bohnensalat (6l&Essig)
7 = F 7 ™ 7 7
vegetarisches Schnitzel
(MilcheiweiR) Kéisespﬁtzle
Menii Il
vegetarisch Champignonrahmsauce
Vollkornreis
Apfel-Mo6hrensalat (61&€ssig)
griner Bohnensalat (6l&Essig)
BIO Fusilli
Menii lll
helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert ﬁ: Obst/Gemiisesticks ‘?! Eis X ": Obst/Gemiisesticks -,_' Obst/Gemiisesticks ﬁ: Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing X Balsamicodressing
Salatsauce - -
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweilRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Djuvec-Reis kommt uspriinglich vom Balkan. Der Name Djuvec heift frei libersetzt soviel wie Pfannengericht. Es ist Reis, der meistens mit viel Gemiise wie Paprika und Tomaten zubereitet wird.

wds

Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen dem
DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem

DGE-Qualitstsstendard fir die Verpflegungin Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrunge. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

OGS Neufelderstrasse

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

Fisch

IN VIA &)

ESSEN FUR KINDER

1<

DE-OKO-D0E

29. KW 13.07.2026 § 14.07.2026 § 15.07.2026 5 16.07.2026 § 17.07.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
7 e 7 de
ey = ph o i e
1 Cheeseburger gebratenes Seelachsfilet
Rinder Cevapcici (Rincileich)
Gurke
A Tomat
Meni | K:;j: helle Gemisesauce
Tzaziki Gouda in Scheiben (Sellerie, Lauch, Karotte)
Djuvec-Reis Sauerrahmdip Vollkornreis
Rotkohlsalat (61&Essig) Kartoffelecken Blattsalat
fﬁf Ajf vegetarischer Cheeseburger g %f ,gf
efiillte Paprikaschote GamiiEEhladl . = :
& (cMPcM; Kartoffel-Spinatauflauf (Erbsen,Karotte, Mais) 'ﬁ’ gebackene Kartoffeln in Blumenkohl-Kdsebratling
Menii Il mit Tomaten T:[:;izn Schale
. Ketchup
vegetarisch Tomatensauce Gouda in Scheiben
Sauerrahmdip Krauterdip
Mohrensalat (61&Essig)
Kartoffelecken Blattsalat
o )
Menii lll
Dessert ﬁ: Obst/Gemiisesticks i Eis X Obst/Gemiisesticks ﬁ: Vanillequark X ﬁ: Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing X Balsamicodressing
Salatsauce ) ; . .
Rswahi Italiandressing Italiandressing X
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost S ... B ... S
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Curry ist eine bunte Mischung aus vielen Gewiirzen. Unter anderem ist auch Kurkuma darin, es farbt das Curry gelb. Curry kommt urspriinglich aus Indien, wo es oft in SoBen zu Reis gegessen wird.

Die Angehote/Komponerten mit dem DGE-Lozo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas " sowie dem
DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrunge. V. (DGE)
als eine Menilinie zertifiziert.

OGS Neufelderstrasse

"

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

INVIA &

@]

E-lhar Verovinarg

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
30. KW 20.07.2026 5 21.07.2026 "3: 22.07.2026 5 23.07.2026 § 24.07.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
o o A £ 4
Hahnchen Gyros o
Pizza Margherita VoIIkornnudeI-Gemuseaquauf
Menii | (Blumekohl, Broccoli, Karotte)
Tzaziki
BIO Reis
Blattsalat Blattsalat
Krautsalat (61&Essig)
kd 2| [ A4
vegetansche; Gyros Bohnengulasch Rigatoni al Forno
L (EIbs=nPictet) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weike (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Hsaelimay mit Mozzarella (iberbacken
vegetarisch
Penne
Gurkensalat (61&Essig)
Mais-Paprikasalat (61&Essig)
7 4 2|
Menii lll
Dessert ﬁ: Eis X "! Obst/Gemisesticks \?: Obst/Gemiisesticks \3' Toffeepudding X \?: Obst/Gemiisesticks
Salatsauce ) ) )
Frenchdressing X Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Wildlachs ist ein leckerer Fisch, der in kalten, klaren Gewdssern lebt und besonders reich an Omega-3-Fettsduren ist

. Diese sind gut fiir Herz und Gehirn, sie machen also schlau und fit.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas* sowie dem
.DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrunge. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert

OGS Neufelderstrasse

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

(@Y="
IN viA B

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
31, KW 27.07.2026 5 28.07.2026 "3: 29.07.2026 5 30.07.2026 § 31.07.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
71 53 71 =
Maultaschen Broccoli-Vollkornnudel- gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Rindfleischfiillung Auflauf
Senf-Dillsauce
Champignonrahmsauce Salzkartoffeln
Ciabatta- Brot Blattsalat
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
g .
A4 Maultaschen 7 A4 24
mit Gemiisefiillung BIO Polenta-Kaseschnitte
Menii Il (Sellerie, Lauch, Karotte)
vegetarisch Tomatensauce
Salzkartoffeln
Blattsalat
o
[ BIO Tortellini 7 4 4
mit Gemusefullung Penne
L (Karotten, Spinat, Erbsen)
Menii I
helle Paprikasauce Spinatsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
weiller Bohnensalat (61&Essig) Coleslawsalat
Dessert ‘:,' Obst/Gemiisesticks _‘,?: X X ‘n.t‘ Obst/Gemiisesticks 'n!! Himbeerquark X ‘n.t‘ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce . . . - .
Joghurtdressing Italiandressing Americandressing X
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Hirtensalat ist ein frischer, bunter Salat aus der Mittelmeerregion mit Tomaten, Gurken, Paprika und Feta-Kadse. Dieser Salat hat viele Vitamine und Mineralien und gibt mit viel Power.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas " sowie dem
.DGE-Qualittsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrunge. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

OGS Neufelderstrasse

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I

N via o8

_DGE_ Fisch ESSEN FiIR KINDER DE-0KO.008
32. KW 03.08.2026 5 04.08.2026 "3: 05.08.2026 5 06.08.2026 § 07.08.2026 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
4| 7 o 4 e
Fischstdabchen
Lasagne (Seelachs)
Menii | e mit Rindfleisch
Remouladensauce
’5’, Vanillesauce Kartoffelpuree
Blattsalat
Schokoladensauce Rahmspinat
e 7 = 11 4
gebackene Kartoffeltaschen vegetarische Lasagne Eieromelette
Menii Il (Tomate-Mozzarella) (Soja)
vegetarisch
Paprikadip Kartoffelpiree
Krautsalat (61&Essig) Rahmspinat
griine Bandnudeln Orecchiette
Menii lll
BIO Tomatensauce helle Barlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ﬁ: Obst/Gemiisesticks "! Eis X ﬁ: Obst/Gemiisesticks "! Obst/Gemiisesticks ﬁ: Heidelbeerquark
Salatsauce ) ) .
Italiandressing X Joghurtdressing X
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost B ... B ... S
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




