Dorsch wird auch Kabeljau genannt

. Er enthalt viele Superkrafte wie z.B. Muskelmacher-Kraft (EiweiB), Denk-Futter (Omega-3-Fettsduren) und Knochenstérker (Vitamin D)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas " sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inSchulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge. V. (DGE)

KGS Neufelder Str

e

b4 Gefliigelfle

isch
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ey Rindfle
A
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' als 2ine Meniilinie zertifiziert _ vegetarisch ' N V ,A S
QG S Fisch ESSEN FUR KINDER DE-{K0-006
21. KW 18.05.2026 ’3’ 19.05.2026 5 20.05.2026 5 21.05.2026 5 22.05.2026 5
Montag Es Dienstag S Mittwoch Es Donnerstag Es Freitag S
= * I 7" o
Hianchenstreifen Dorschfilet im Backteig
Menii | in heller Champignonsauce %
BIO Schnittlauchdip
Vollkorn Farfalle /ﬁ‘ Kartoffelecken
griiner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
. H % % e " (] %
vegetarisches Geschnetzelts vegetarisches Steak Gemiise "Donut
| in heller Champignonsauce (Milch, Ei, Weizen) (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Mendi ll (Mykoprtein)
vegetarisch Krautersauce BIO Schnittlauchdip
Vollkorn Farfalle Kartoffeln Kartoffelecken
griiner Bohnensalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
L
72 . A 2
BIO Penne bunte Schleifennudeln
Menii 11
Spinat-Kadsesauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Mohrensalat (61&Essig)
Dessert j’ﬂ Obst/Gemiisesticks \?' Eis \93 Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks j’ﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing X Balsamicodressing
Salatsauce - - -
Frenchdressing X Frenchdressing Frenchdressing X
Auswahl
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Senf wird aus den winzigen Kérnern der Senfpflanze hergestellt und enthilt wertvolle Nahrstoffe. Sie unterstiitzen z.B. dein Abwehrsystem und deine Verdauung.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandardfir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandardfir die Verpflegung inSchulen”und
wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e V. (DGE)
als eine Mendlinie zertifiziert.

KGS Neufelder Str

i

Geflugelfleisch

Rindfleisch

7

vegetarisch

10l /o
IN Via &9

- Fisch ESSEN FiIR KINDER DE-OKO-006
25.05.2026 5 26.05.2026 5 27.05.2026 § 28.05.2026 § 29.05.2026 5
Montag Es Dienstag ES Mittwoch S Donnerstag Ex Freitag S
)
‘,‘,,‘ ,ﬁ' ‘!,‘ Gefliigel Hot Dog "%’ % "1‘ Soew
Linseneintopf (Hahnchen) Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | Kartoffeln, M6hren, Lauch Rostzwiebeln Frischkase-Krauterfullung
Ketchup Dill-Senfsauce
Fladenbrot Senf Gurkendip Vollkornreis
Graubrot Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
,ﬁ vegetarisches Hot Dog % ’5? 4?
(EiweiR)
— kleine Kartoffeln mit Schale
Menii Il oo Réstzwiebeln %
vegetarisch (o] Ketchup
"E Senf % Krauter-Dip
o Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
ki
£ 1 "' 7 1
wfd
Menii Il V’| .
o
Y
Dessert &R ‘?' Eis \g:: Obst/Gemiisesticks \& Knusper Joghurt 3’,{] Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce taliandressi " taliandressi "
aliandressin aliandressin
Auswahl g g
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiBfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiBfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Thymian ist ein aromatisches Kraut. Die urspriingliche Heimat ist der Mittelmeeraum. Er ist nicht nur gut zum Wiirzen sondern ist auch ein Heilkraut, z.B. bei Husten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inSchulen”und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge. V. (DGE)
als eine Mendlinie zertifiziert,

KGS Neufelder Str

i

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

IN VIA

I BiO

EG-Dko Vereadnung

_DGE__ [ Fisch ESSEN FUR KINDER DE.OKO-006
01.06.2026 z 02.06.2026 z 03.06.2026 z 04.06.2026 z 05.06.2026 z
23. KW A o 8 = 8 5 = )
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
7 A 7| P 2 »
Rindergulasch
Menii | mit Paprika
Spatzle
Krautsalat (61&Essig)
Kartoffel- % Linsenbdlichen Gnocchi-Spinatauflauf
Menii Il 4 Blumenkohlauflauf mit Tomatenwiirfeln
vegetarisch Currydip E
Reis
% Maissalat (6l&Essig) © Blattsalat
Krautsalat (61&Essig) :
Vollkorn Penne 4 4 &) 4
o
i Champignonrahmsauce w
Mendii 111 —
geriebener Hartkise c
weiler Riesenbohnensalat o
(OI&Essig) S
Dessert A.J,J Eis Q‘J Obst/Gemiisesticks ‘,_-,J Vanillepudding ‘,ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce -
Frenchdressing
Auswahl
Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei




Edamame sind junge, griine Sojabohnen, die voller pflanzlichem EiweiR stecken. Der Superkraft-Inhaltsstoff lasst die Musklen wachsen.

g

fic N . . P
Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen ';1:) GefIUgelﬂe'SCh 1/ g B. 0
dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die VerpflegunginKitas “ sowie . .
! i ! . ; Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die VerpflegunginSchulen” und 4
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernshrunge. V. (DGE) KG S N eu fe I d er St r ? : ' , A [P,
als eine Meniilinie zertifiziert vegetarisch
| e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-5KO.008
08.06.2026 z 09.06.2026 z 10.06.2026 z 11.06.2026 z 12.06.2026 z
Montag S Dienstag ES Mittwoch S Donnerstag Ex Freitag S
!?ﬂ ‘_l,.' % ;, _,\_-,:;j' “' new \"
Kaseschnitzel Bunter Gemiiseeintopf . .
(Milcheiweis) (Kartoffel, Karotte, Steckriibe, Erbsen) HahnChenStrelfen
Menii | in heller Paprikasauce
Tomatensauce vegetarische KloRchen
(Brot, Ei, Butter)
Reis Fladenbrot Fusilli eu
L Edamame Salat Graubrot Blattsalat
< vegetarisches Ragout Kartoffeln A - i-
Pfannkuchen 8 [4 Vollkornnudel-Broccoli
Menii Il "natur" i (Mywpmt.ein) % P ) Auflauf
1 in heller Paprikasauce hollandische Krautersau in heller Sauce
vegetarisch
Kirschkompott Reis
Blumenkohl Gurkensalat (61&Essig)
ney Zimt & Zucker Blattsalat
Menii Il
Dessert :‘ﬂ Eis \?' Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks \9' Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - -
Frenchdressing X Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweifRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweifRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Rote Beete ist eine tolle Power-Knolle, die mit ihrer knallroten Farbe hilft, beim Sport und Spielen richtig ausdauernd zu sein. Sie steckt voller Viatamine und Mineralien.

s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
(DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

KGS Neufelder Str

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I

IN via B9

E6-Oko varoesnang

x Fisch ESSEN FUR KINDER DE-6K0.006
15.06.2026 = 16.06.2026 = 17.06.2026 = 18.06.2026 = 19.06.2026 z
25. KW B o B n 3 B o 3
Montag E Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
7| IS = 7| =
[ . - Fischstibchen
rote Linsensuppe gebratene Hahnchenbrust (seeinchs)
Menﬁ | (M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Ketchup-Paprikasauce Remouladensauce
Fladenbrot Kartoffeln Kartoffelptree
Graubrot X Blattsalat Rahmspinat
% % vegetarisches Steak 4 %
(Milcheiwei) Eieromelette
Menii Il /;
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce
% Kartoffeln Kartoffelpiree
Blattsalat Rahmspinat
W 2 7 | o 7
Vollkorn Penne BIO Fusilli
Menii 111
Tomatenrahmsauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Blattsalat
Dessert |¥  Obst/Gemiisesticks ﬁﬂl Obst/Gemiisesticks j’ﬂ] Obst/Gemiisesticks \?'u Eis j’ﬂ] Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing X Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Ebly-Weizen, auch Zartweizen genannt, sind sonnengereifte Weizenkdrner, die langanhaltende Power fiir den Tag geben. Sie machen lange satt und sind gut fiir die Verdauung.

fi - . W 1
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen 4%:) Geflugelfleisch 1’( : ?
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas “ sowie —4p . . .
et i . b ’ Rindfleisch B 0
dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die VerpflegunginSchulen® und ;
‘ ' wurden von der Deutschen Gesellxhaft?urgr;‘shrunge.v.(DGE) KG S N e u fe I d e r St r ? . ' , A oot
als eine Menilinie zertifiziert. vegetarisch y
ée | o Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
22.06.2026 z 23.06.2026 z 24.06.2026 z 25.06.2026 z 26.06.2026 z
26. KW B N 5 = 5 8 N 3
Montag E Dienstag z Mittwoch = Donnerstag E Freitag z
_‘(’ﬂ 4 A i Cannelloni g ;
Mohren SiiRkartoffelsuppe mit Rindfleischfiillung
Menii | (kokos) in Tomatensauce mit Kase ’%
tiberbacken
Fladenbrot Blattsalat
attsala
Graubrot
% /ﬁf Cannelloni 4 ‘?' 4’ 4
mit Ricotta-Spinatfiillung Polenta-Spinat-Tasche
Menii Il in Tomatensauce mit Kase
vegetarisch Uberbacken Tomatensauce
BIO Kartoffeln
Blattsalat
Blattsalat
oy
. 4 = 4 A4 Ravioli 4
Orecchiette
(Kasefillung)
Menii 111
Tomatenrahmsauce Barlauchsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Maissalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert g‘.j Obst/Gemiisesticks fﬂ Eis }‘ﬂ Obst/Gemiisesticks i BIO Milchreis Obst/Gemiisesticks
| Americandressing X Americandressing X Americandressing X
Salatsauce
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiBfrei MilcheiweiBfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiBfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




