Schnittlauch hat einen leichten Zwiebelgeschmack. Er kann gut zum Wiirzen von Salaten oder Quark verwendet werden. Er enthilt viel Vitamin C, was gut ist fiir das Immunsystem

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) als eine
Menilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

P

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

2

£t Oko Verordnung

IN VIA

| GE_ Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-0K0.006
15. KW 06.04.2026 %’ 07.04.2026 5 08.04.2026 5 09.04.2026 § 10.04.2026 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
i &2 7| =
. Kibbeling
Kartoffel-Broccolicremesuppe Vollkornnudel-Gemiiseauflauf (seelachs)
Menii 1 (Blumekohl, Broccoli, Karotte)
Croutons (WeiRbrotwiirfel) Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Fladenbrot Salzkartoffeln
Blattsalat
Graubrot Blattsalat
s g ;
/% ’/4 /# Gemiise Bagel ‘%
(Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii Il 4
. BIO Schnittlauchdip ’;
vegetarisch m
©
d Kartoffelecken %
E Farfalle
Menii Il E
) Tomaten-Basilikumsauce
8 geriebener Hartkase
Wachsbrechbohnensalat (61&€ssig)
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘:J Obst/Gemiisesticks e Vanillequark \,ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Joghurtdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost — — — —
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Hirse ist ein kleines, rundes Korn, das in vielen Farben wie gelb, rot oder braun vorkommt. Hirse ist gesund, weil sie viele Vitamine und Mineralstoffe enthilt, die unserem Korper helfen, stark und fit zu bleiben!

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur

L

ey

Geflugelfleisch

O /o

: N . . » Rindfleisch
inder” sowie dem ,,| - d fur die Scl
(der sl dem Dot Quisndits de hivertennt. Bitte Schulnamen eintragen 7 o— IN VIA \o==
als eine Menilinie zertifiziert.
L_DGE_ ' Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-BKO-005
16. KW 13.04.2026 1 14.04.2026 z 15.04.2026 1 16.04.2026 z 17.04.2026 1
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
o) ad o) p abef
= 4 24 Kartoffelrosti A
Hahnchen Schnitzel
Menii | 7
Barlauchdip 4
Champignonrahmsauce
BIO Kartoffeln 4
Blumenkohl in Rahm %
griiner Bohnensalat (61&Essig)
vegetarisches Schnitzel ’i
(MilcheiweiR) Kasespétﬂe
Menii Il
vegetarisch
Apfel-M&hren-Salat (61&€ssig)
Maccaroni Vollkorn Spaghetti
Menii 11l
helle Broccolisauce BIO Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Blattsalat Blattsalat
Dessert g_!ﬂ Obst/Gemiisesticks _,‘iﬂ Obst/Gemiisesticks g_!ﬂ Obst/Gemiisesticks g_!ﬂ Himbeerquark :E‘J Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
B rkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Unser Wackelpudding wird mit Agar Agar hergestellt. Dies ist ein Geliermittel, das aus roten Algen hergestellt wird. Dies macht den Wackelpudding wackelig

Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitaitsstandard fir die Verpflegung in Kitas  sowie dem

L

ey

Geflugelfleisch

IOl /a0

H . . Rindfleisch
. DGE-Qualitstsstandard fiirdie Verpflezung in Schulen” und
e S e Bitte Schulnamen eintragen 7 po— IN VIA \&=
GE J Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0Q-006
17. KW 20.04.2026 §> 21.04.2026 5 22.04.2026 5 23.04.2026 § 24.04.2026 5
y 1Y) . & . o o N )
Montag Es Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
Gefliigel Fleischkése gebratenes Seelachsfilet
(Hahnchen,Pute)
Menii | %’,
Bratensauce Zitrone-Krduter-Mayonnaise
Kartoffelpiiree % Salzkartoffeln
Karotten-Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
vegetarische Bratwurst Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Késebratling
Menii II mit Tomaten mit Erbsen und Kase iiberbacken Kartoffeln in Schale
vegetarisch vegetarische Bratensauce Krauter-Dip
Sauerrahm-Dip
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
Gurkensalat (61&Essig)
Menii 11l
Dessert ggﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks Wackelpudding Waldmeister :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing \?l mit Vanillesauce Americandressing X
Salatsauce
Balsamicodressin X Balsamicodressin
Auswahl & &
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Heidelbeeren sind kleine, runde Beeren, die blau oder lila sind und super lecker schmecken- sie sind wie kleine Fruchtbomben voller gesunder Sachen, die deinem Korper guttun!

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas * sowie dem
.DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernhrunge. V. [DGE)
als eine Menilinie zertifiziert

Bitte Schulnamen eintragen

P

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
18. KW 27.04.2026 %’ 28.04.2026 5 29.04.2026 5 30.04.2026 § 01.05.2026 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
:gﬂ fod ¥ % ﬁgﬂ ,ﬁ l’j B
Héhnchen Gyros Linseneintopf Schupfnudel-Gemiisepfanne
Menii 1 (Sellerie, Karotte, Lauch, Kartoffel) (Broccoli, Blumenkohl, Karotte)
Tzaziki
Vollkornreis Fladenbrot
helle Krautersauce
Krautsalat (61&Essig) Graubrot
vegetarisches Gyros ‘*4‘ 4’ Rigatoni al Forno
(Soja)
| (Erbsen, Tomaten)
Menii 11 mit Mozzarella Gberbacken
vegetarisch
o
Sahne-Gurkensalat _Q
h
h
Menii 11l %
AL
Dessert ggﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Heidelbeerjoghurt o Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce - -
E=wahi Balsamicodressing
Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost — — — —
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Quarkkeulchen sind kleine, runde Pfannkuchen aus Quark, Mehl und Kartoffeln, die auBen knusprig und innen weich sind - sie schmecken lecker sif3!

) ) s Geflugelfleisch 'r (
Die Angebote/Kompanenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ‘ ‘l .
. ,,ng-aua:xa:sianja::Drj?e:erp;:egung'm E'rt:sl"ssw'\eddem . . »‘jr{ Rindfleisch B 0
DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”un !

WP comommmivicimieane e | Bitte Schulnamen eintragen 7 = IN VIA \om
' als eine Mendlinie zertifiziert, _ vegetarisci 4
GE_ > Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-8Ko-005

19. KW 04.05.2026 %’ 05.05.2026 § 06.05.2026 § 07.05.2026 § 08.05.2026 5
. 8 - 8 - 8 5 - B
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
o o 7| ¥ 7 7
Buchstaben Kroketten . .
Putengulasch Erbseneintopf gebratenes Wildlachsfilet
Menii | (Paprika) (Kartoffeln, M&hren, Sellerie) %
Tomaten-Dip
Senf-Dillsauce
mini KartoffelkloRBe Fladenbrot : _ % Salzkartoffeln
Erbsen-Moéhrengemise
Coleslawsalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat
Bohnengulasch Polenta-Spinat-Tasche
Menii Il (weile Riesenbohnen, Kidneybohnen, Brechbohnen)
vegetarisch BIO Tomatensauce
Spaghetti Farfalle
Menii 11l
Champignonrahmsauce BIO Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Blattsalat Blattsalat
Dessert |Wo Obst/Gemiisesticks Eis Obst/Gemiisesticks BIO Milchreis E:ZJ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
N uce Italiand i Italiand i Italiand i
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl & & g
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Couscous ist ein feines, kérniges Lebensmittel aus Hartweizengrie3. Er enthilt viele Ballaststoffe. Diese helfen dem Bauch gut zu arbeiten und machen lange satt.
v

. DieAngebote/Komparerten it dem OGE-Logo entsprchen dem e Gefligelfleisch 'fC ‘i B. O
/DGE-Qualitétsstandard frdie Verpflegung in Kitas"sswie em . . Rindfleisch
.DGE-Qualitatsstandard furdie Verpflegung in Schulen® und
QP o sierns Bitte Schulnamen eintragen . i
. als eine Mendlinie zertifiziert vegetarisch , , L emineg
_DGE_ g Fisch ESSEN FURKINDER  DE-0K0.008
20. KW 11.05.2026 %’ 12.05.2026 5 13.05.2026 5 14.05.2026 5 15.05.2026 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
ole| 3 i %y- %’- |
Rinderfrikadelle BIO Kartoffelcremesuppe GESCHLOSSEN
Menii | oy
Thymiansauce (dunkel) Croutons (weiRbrotwiirfel)
BIO Kartoffeln Fladenbrot %
Wachsbrechbohnensalat (61&&ssig) Graubrot
Gemiisetasche % ;ﬁ' %
(Ei, M&hren, Sellerie ,Zucchini) t
Menii Il
vegetarisch Kisesauce ]
L]
4 4 ) 4 £ 4
Vollkorn Penne E
o
Menii 11l
Tomatensauce
o
geriebener Hartkase "J;
Blattsalat ':
Dessert ggﬂ Eis \?ﬂ Apfelmus W Obst/Gemiisesticks <= :gﬂ
2cc ‘ ) S
Americandressing X
Salatsauce
Balsamicodressin
Auswahl &
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




