
Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Remouladensauce

Fladenbrot Kartoffelpüree Salzkartoffeln

Graubrot Blattsalat Rahmspinat

Tomaten-Zucchinisauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Rote-Bete-Salat (Öl&Essig) Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks x Obst/Gemüsesticks x Obst/Gemüsesticks x Apfelmus x Obst/Gemüsesticks x

Americandressing x Americandressing Americandressing

Italiandressing Italiandressing Italiandressing

Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing

Laktosefrei 1 Laktosefrei 1 Laktosefrei 1 Laktosefrei 1 Laktosefrei 1

Glutenfrei 2 Glutenfrei 2 Glutenfrei 2 Glutenfrei 2 Glutenfrei 2

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Tomatensauce

bunte Gnocchis
(rote Bete, Spinat, Kartoffeln)

Sonderkost

bitte hier 

eintragen!

Salatsauce

Auswahl

Menü 3

paniertes Seelachsfilet

41. KW
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Farfalle
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Menü II

Vegetarisch

Erbsen in Rahm
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Bestellplan

Vollkorn Penne

helle Gemüsesauce 
(Karotte,Lauch,Sellerie)

Petersiliensauce

Schupfnudel-

Gemüsepfanne
(Möhre, Blumenkohl, Broccoli)

Geflügel-Wurstgulasch
(Pute, Hähnchen)

Tofu wird aus Sojabohnen hergestellt. Ihn gibt es in den Varianten fest, weich und seidig. Er wird in der vegetarischen Küche als Fleischersatz eingesetzt.

Linseneintopf
(Lauch, Sellerie, Möhre, Kartoffeln)
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Menü I

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  

entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 

(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 

dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ 
sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 

Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.
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Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de


