Kiirbisse sind nicht nur lecker, sondern auch spannend. Es gibt viele Arten, sie sind voller guter Nahrstoffe und

wachsen an Ranken. An Halloween kannst du sie als Laterne gestalten.
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Putengulasch Erbseneintopf Kartoffeltaschen 340 gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M&hren, Lauch Frischkése-Broccolifiillung
helle Dillsauce
Salzkartoffeln Fladenbrot Pesto-Dip (Basilikum) 340 Wild-Langkornreis
Maissalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat 300 Blattsalat
Boh lasch "ﬂr vegetarisches 'ﬁi
ohnengulasc .
.- Bu Geschnetzeletes Reisnudelpfanne
(weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, ) (Balkankase, griine Bohnen, Paprika, Mohre)
Menii Il Brechbohnen) (Quorn, Mycoprotein) ﬂﬁl , 8 , Paprika,
3 in fruchtiger Currysauce
Vegetarisch
Penne Nudeln Vollkornreis
,ﬁ' Tomatensauce
Maissalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig)
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Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
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