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Die Regel ist dabei eindeutig: Private Gerate dirfen mitgebracht, missen jedoch abgeschaltet
und sicher im Ranzen verstaut sein.

Diese Haltung stiitzt sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse, wie sie im aktuellen Werk
»Generation Angst“ von Jonathan Haidt zusammengetragen sind. Haidt beschreibt nicht nur
die negativen Folgen einer aktiven Nutzung digitaler Gerate fir das seelische Wohlbefinden,
sondern verweist auch auf Studien, die zeigen, dass bereits die bloBe Anwesenheit eines
eingeschalteten Smartphones — selbst ungenutzt und nur in der Tasche — die Aufmerksamekeit,
Merkféhigkeit und Konzentrationsleistung messbar beeintrdchtigen kann. Die sténdige
Maoglichkeit, erreichbar zu sein oder eine Nachricht zu erhalten, bindet unterbewusst mentale
Ressourcen und stort so den Lernprozess.

Smartphones und Smartwatches erschweren damit nicht nur fokussiertes Lernen, sondern
nehmen auch Raum fUr direkte soziale Begegnungen, Bewegung und spielerische Kreativitat.
Haidt belegt, dass dies in den letzten Jahren zu einem spiirbaren Anstieg von Angsten,
Depressionen und sozialer Unsicherheit bei Jugendlichen beigetragen hat. Die Schule soll
daher konsequent ein Umfeld schaffen, das frei von diesen Ablenkungen ist.

Digitale Medien sind uns dennoch wichtig — aber gezielt, begleitet und lernorientiert. Deshalb
stellen wir unseren Schilerinnen und Schilern iPads zur Verfligung, die ausschlieBlich fir
lernférderliche Zwecke genutzt werden dirfen. Sie sind Hilfsmittel flir den Unterricht, nicht zum
Spielen oder Zeitvertreib vorgesehen. So férdern wir einen verantwortungsvollen, fokussierten
Umgang mit digitalen Werkzeugen und schiitzen gleichzeitig den Raum fir echte Begegnung
und ungestoértes Lernen.

Wir bitten Sie herzlich, diese Regeln weiterhin zu unterstitzen und mit uns dafiir zu sorgen,
dass lhre Kinder im Schulalltag bestmdgliche Bedingungen haben, um sich persénlich und
schulisch gesund zu entwickeln.

Gleichzeitig kédnnen wir Ihnen berichten, dass wir - wie angekindigt - in diesem Schuljahr in
unserer digitalen Arbeit durch Schoolboost unterstitzt werden. Diese stellt uns eine WebApp
zur Verflgung, Uber die klnftig einfachere Kommunikation, aber auch Krankmeldungen
maoglich sind. Dazu liegt der Mail ein Schreiben zur Datenschutzerklarung bei.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis und Ihre Mitarbeit.

Mit freundlichen GriRen

Ihre Schulleitung



