
Sehr geehrte Eltern, 

 

an unserer Schule gilt bereits seit Langem das Verbot, private 
Handys, Smartwatches und andere digitale Endgeräte während des 
Unterrichts und in den Pausen zu nutzen. Dieses Verbot möchten wir 
heute noch einmal ausdrücklich bekräftigen und klar begründen, da 
uns das Wohl und die gesunde Entwicklung Ihrer Kinder ein 
zentrales Anliegen sind. 

Die Regel ist dabei eindeutig: Private Geräte dürfen mitgebracht, müssen jedoch abgeschaltet 
und sicher im Ranzen verstaut sein. 

Diese Haltung stützt sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse, wie sie im aktuellen Werk 
„Generation Angst“ von Jonathan Haidt zusammengetragen sind. Haidt beschreibt nicht nur 
die negativen Folgen einer aktiven Nutzung digitaler Geräte für das seelische Wohlbefinden, 
sondern verweist auch auf Studien, die zeigen, dass bereits die bloße Anwesenheit eines 
eingeschalteten Smartphones – selbst ungenutzt und nur in der Tasche – die Aufmerksamkeit, 
Merkfähigkeit und Konzentrationsleistung messbar beeinträchtigen kann. Die ständige 
Möglichkeit, erreichbar zu sein oder eine Nachricht zu erhalten, bindet unterbewusst mentale 
Ressourcen und stört so den Lernprozess. 

Smartphones und Smartwatches erschweren damit nicht nur fokussiertes Lernen, sondern 
nehmen auch Raum für direkte soziale Begegnungen, Bewegung und spielerische Kreativität. 
Haidt belegt, dass dies in den letzten Jahren zu einem spürbaren Anstieg von Ängsten, 
Depressionen und sozialer Unsicherheit bei Jugendlichen beigetragen hat. Die Schule soll 
daher konsequent ein Umfeld schaffen, das frei von diesen Ablenkungen ist. 

Digitale Medien sind uns dennoch wichtig – aber gezielt, begleitet und lernorientiert. Deshalb 
stellen wir unseren Schülerinnen und Schülern iPads zur Verfügung, die ausschließlich für 
lernförderliche Zwecke genutzt werden dürfen. Sie sind Hilfsmittel für den Unterricht, nicht zum 
Spielen oder Zeitvertreib vorgesehen. So fördern wir einen verantwortungsvollen, fokussierten 
Umgang mit digitalen Werkzeugen und schützen gleichzeitig den Raum für echte Begegnung 
und ungestörtes Lernen. 

Wir bitten Sie herzlich, diese Regeln weiterhin zu unterstützen und mit uns dafür zu sorgen, 
dass Ihre Kinder im Schulalltag bestmögliche Bedingungen haben, um sich persönlich und 
schulisch gesund zu entwickeln. 

Gleichzeitig können wir Ihnen berichten, dass wir - wie angekündigt - in diesem Schuljahr in 
unserer digitalen Arbeit durch Schoolboost unterstützt werden. Diese stellt uns eine WebApp 
zur Verfügung, über die künftig einfachere Kommunikation, aber auch Krankmeldungen 
möglich sind. Dazu liegt der Mail ein Schreiben zur Datenschutzerklärung bei. 

 

 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mitarbeit. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihre Schulleitung 

 

 


