Spargel besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Er enthdlt wichtige Mineralstoffe und Vitamine. Das ist gut fiir deinen Korper

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Log 4 Gefligelfleisch *C q / \
e Angebote/Komponenten mit dem -Logo —— ,;' ® %
entsprechen.den.w ,,D?E-anlitétsstandard fi].rfiie ,_j“: f Rindfleisch (,,/ B,nu’o \:‘Z'*
e S Neufelder StrafBe 7 ] IN VIA \eomoy/
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine — \ 4
BT Fisch|  ESSEN FUR KINDER DE-0KO0-006
13. KW 24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
N - 7 ,
e Cannelloni e [ -
L. ] . . Kibbeling
mit Rindfleischfiillung Vollkornnudel-Gemiiseauflauf (Seelachs)
Menﬁ I in Tomatensauce und Kase (Blumekohl, Broccoli, Karotte)
Uberbacken
! Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Kartoffelecken
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Blattsalat
Cannelloni ‘g ) ) 'g BIO KartoffelkloRe “# Gemiise Bagel ‘%
mit RiCOtta'Spinatﬁj"ung ngatonl (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii Il in Tomatensauce und Kase Bratensauce {vegetarisch] ‘ﬁ
. Uberbacken
vegetarisch Tomatensauce BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Kartoffelecken
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Erbsen-Mohrengmise (natur)
Mohrensalat (61&€Essig) Blattsalat
Dessert Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks ‘g;" Vanillequark |¥®| Obst/Gemiisesticks

Salatsauce

Joghurtdressing

Americandressing




und deine Sehfihhigkeit @

oo Wildlachs hat viel Omega 3 Fettsduren die sind gut fiir deine Konzentration
[ N .
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo K= Gef|Uge|f|EISCh
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Rindfleisch

Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie
dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Neufelder Stral3e

ol

vegetarisch

IN VIA

Fisch

ESSEN FUR KINDER

% 4
DE-OKO-D06

14. KW 31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
" = | 0]
- A # e ‘# Bratkartoffeln ’#
Hahnchen Schnitzel . .
Kartoffelcremesuppe Orecchiette-Broccoli Pfanne
Menii | .
T Rahmsauce (vegetarisch) éf
Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis Fladenbrot
helle Broccolisauce Blumenkohl (Natur) “ﬁ
griiner Bohnensalat (61&Essig) Roggen-Vollkornbrot
vegetarisches Schnitzel ' bunte Farfalle
(Milcheiweif) Kartoffel-Mohrenauflauf
Mendii Il
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce Krautersauce
Vollkornreis geriebener Hartkase
Blattsalat
griiner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ﬁ! Obst/Gemiisesticks \,.g! Obst/Gemiisesticks ﬁ! Obst/Gemiisesticks ﬁ! Erdbeerquark ﬁ! Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Frenchdressing Joghurtdressing




Kichererbsen haben mit Kichern nichts zu tun. Den Namen haben sie aus dem Lateinischen da heil3en sie "Cicer" irgendwann wurde daraus "Kicher"

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

LDGE-Qualitatsstandard firdie Verpflegung in Kitas “ sowie dem
LDGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

Neufelder StralRe

g
;r\ =

Gefllgelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

N nath
W\, EG-Oko-Verardnung 4

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
15. KW 07.04.2025 08.04.2025 09.04.2025 10.04.2025 11.04.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 = 7 <
o o gebratenes Seelachsfilet
Rinderbraten Roter Kichererbseneintopf
Menii | (Kichererbsen, Lauch, Méhren, Sellerie) helle Gemniisesauce
Bratensauce (Sellerie, Lauch, Karotte)
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelkroketten
griine Bohnengemiise (natur) Graubrot Blattsalat
L
Gemiiseragout }% % B %’l A#
u u . .
) ‘ Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Kdsebratling
Menii Il (M8hren, Blumenkohl, Broccoli) mit Erbsen und Kase Gberbacken Kartoffeln in Schale
in Tomatensauce
vegetarisch helle Petersiliensauce
Barlauchdip Kartoffelkroketten
Vollkornreis Blattsalat
Gurkensalat (O1&Essig) Blattsalat
Dessert Wl Obst/Gemiisesticks \?l Obst/Gemiisesticks g Obst/Gemiisesticks g Knusper-Joghurt e Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Americandressing Italiandressing




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

LDGE-Qualitdtsstandard fiirdie Verpflegung in Kitas * sowie dem
.DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegungin Schulen” und N e u fe I d e r St ra B e

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrunge. V. (DGE)

Gefluigelfleisch YQ q . ':i\;‘\\
/ Bo

Rindfleisch

N e
veget arisch ' , e Olzu—\frmlﬂnungé;;’

_— Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006

N’

als eine Mentilinie zertifiziert.
16. KW 14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
el o v 4 e 4 b " . '
= . . . eeresfiguren
Hahnchen Gyros Linseneintopf Schupfnudel-Gemiisepfanne (seelachs)
Menii | (Sellerie, Karotte, Lauch, Kartoffel) (Broccoli, Blumenkohl, Karotte)
Tzaziki Remouladensauce o0
Vollkornreis Fladenbrot Salzkartoffeln ©
helle Kriutersauce .4:
Krautsalat (¢1&Essig) Graubrot Sahne-Gurkensalat Q
} S
T
vegetarisches Gyros Rigatoni al Forno %’ S
| (Soja) (Erbsen, Tomaten) z
Mendi Il mit Mozzarella Gberbacken
vegetarisch Tzaziki
Vollkornreis
Sahne-Gurkensalat
Krautsalat (01&Essig)
Dessert [W® Obst/Gemiisesticks WY Obst/Gemiisesticks W%  Himbeer-Vanillepudding \?l Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Frenchdressing




(o Polenta besteht aus MaisgrieB. Polenta gehort mit zu den atstten Gerichten der Welt. Sie enthat viele Ballastoffe. Die sind gut fiir die Verdauung \*ﬂ}

I v\_;}{f . . r %
D'\eAngethe,-’KDm;‘Jjor:;rf'nter;mitder\f‘lIDGE—LDgo entspreche; dem >’[’-'" Gefluge|f|EISCh \rQ q 7 '{ 5 0
LDGE-Qua :lt:atsstan al L:|r Te\ierp egungin K'ﬂ:as"sswie em i Rindfleisch
LDGE-Qualitdtsstandard firdie Verpflegung in Schulen” und W L 7 },
wurden von der Deutschen GesellsfhafffdrgErnéhrunge.V (DGE) N e u fe I d e r St ra Be . En)_ nach 4
als eine Meniilinie zertifiziert. _ VEgetarISCh , ,A "‘,iﬁ OMWMNT
£ Fisch ESSEN FUR KINDER ___ BE:BKB:98
17. KW 21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
| 4 |
b A kid ) . Yo Y 4 b S
Erbseneintopf Hahm.:henstrelfen Broccoli-Vollkornnudel- gebratenes Wildlachsfilet
g (Kartoffeln, Méhren, Sellerie) ,m el Auﬂan
Menu | b0 Champignonrahmsauce
B Senf-Dillsauce
c Fladenbrot BIO Spatzle | | Salzkartoffeln
Blattsalat
g Graubrot Wachsbrechbohnensalat (61&ssig) Blattsalat
E vegetarisches Geschnetzel@s »g?’
Parf in heller Polenta-Spinat-Tasche
7, .
Menii Il O Champignonrahmsauce
vegetarisch SR Tomatensauce
BIO Spatzle Salzkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ol Obst/Gemiisesticks '321 Obst/Gemiisesticks '\i" BIO Milchreis '321 Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Frenchdressing Americandressing




é_l;(\#: Spinat ist eine richtige Vitaminwundertiite. Also richtig gut fiir den Kérper und das Abwehrsystem. \'.\&
) et U i V s
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem g’f}j' GeﬂngemeISCh T‘ q {:’;?/B. 02)35\
LDGE-Qualitatsstandard flirdie Verpflegung in Kitas * sowie dem o . . Y 4 = 1
i : ., . Rindfleisch ¥ ¢ 7 )
+DGE-Qualitdtsstandard furdle\)’erpflegupg in Sﬂchu len”und \ )}“
:'Iusr:l_liz\I\rﬁ:nc.luel;?ee:::;z;r;iesellschaftfurErnahrung e.V.({DGE) N e u fe I d e r St ra Be 3 vegetarisch , N V , A %ta\“m B g “':3'
e Fisch ESSEN FIIR KINDER DE-OKO-006
18. KW 28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i N
. Fischstdbchen
Chili con Carne m (Seelachs)
@ (Paprika, Mais, Tomaten)
Menii | ('U
H Remouladensauce
BIO Reis S Kartoffelpiiree
Rotkohlsalat (0i&Essig) ° 9 Rahmspinat
Chili sin Carne gebackene Kartoffeltaschen griine Bandnudeln Py Eieromelette
o (Soja, Paprika, Mais, Tomaten) (Tomaten-Mozzarella)
Menii Il m
vegetarisch Tomatensauce E
BIO Reis Paprikadip geriebener Hartkdse Kartoffelpiree
Rotkohlsalat (0i&Essig) Gurkensalat (O1&Essig) Blattsalat e Rahmspinat
Dessert |of Obst/Gemiisesticks \9' Obst/Gemiisesticks Vi Obst/Gemiisesticks o Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Italiandressing




