Rote Beete gehort zu den Riiben und ist ein Wintergemiise. Sie enthilt viel Eisen. Das brauchen wir u.a fiir die Bildung von unserem Blut. S
_&
. . ! ’\fj—ﬂ' Geflugelfleisch
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen =
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung inkitas * sowie Rindfleisch YC

dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. [DGE)

KGS Neufelder StralSe B

vegetarisch

als eine Mendilinie zertifiziert.

B
IN VIA \=

| Sam—e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-5KO-008
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
& 7
Rindfleischbolognese . . Fischfrikadelle
(Md&hren, Sellerie und Lauch) welﬂer Bohnenelntopf (Seelachs)
Menii | (Mohren, Sellerie, Lauch)
Vollkorn Farfalle BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Fladenbrot Kartoffelecken
Krautsalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat
: ,«gf i vegetarisches Steak : ’ﬁl Gemiise "Donut"
vegetarische Bolognese soja) getarische bunte Schleifennudeln _ _
(Milch, Ei, Weizen) (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menii Il
vegetarisch Vollkorn Farfalle Krautersauce Tomatenrahmsauce BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Kartoffeln geriebener Hartkase Kartoffelecken
Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert 3!: Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks \?' Obst/Gemiisesticks |?' Vanillepudding Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Joghurtdressning Balsamicodressing Joghurtdressning




Toy, eh

i Romanesco gehort zum Kohl und hat seinen Ursprung in Rom '
1 [y .. R = a "
7 7 & Gefllgelfleisch \ [ / \
gleAnE;%ékéotefK\_}rpponenten I'\’.I.It d_em DGE-Logo z_ants_preihen ) = - rc l ('fB. O\
em ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inKitas " sowie K. Rindfleisch V 4 il \
dem .,DGE-Qua|'rtétsstandardfﬂr:j'le\c’erpflegurg'|nSchulen”und KG S N e u fe I d e r St ra Be — ‘\ : (o’
;VIL;::ﬁ:nii;ie::;izggg.eseulschaftfurErnahrunge.\u".(DGEJ ? vegetarisch l N V,A _-kl..‘c.,-,,._.,;;a
S s Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0KO-006
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
8. KW = : :
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o e
[ & ,‘f "~ . . % %
Putengulasch Linseneintopf Kartoffeltaschen
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M6hren, Lauch Frischkase-Krauterfillung
Vollkorn Penne Fladenbrot Tomatendip
Maissalat (01&Essig) Graubrot Blattsalat
Bohnengulasch 2 . . bunte Farfalle
o (weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, warmer GrieBbrei
Meni Il Brechbohnen)
vegetarisch helle Paprikasauce
Vollkorn Penne heiRe Kirschen geriebener Hartkase
Maissalat (01&Essig) Zimt & Zucker Blattsalat
Dessert \n‘%l Obst/Gemiisesticks Lﬁﬂ Obst/Gemiisesticks g’g\ Obst/Gemiisesticks \g’ Knusper Joghurt g’g\ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Italiandressing Frenchdressing




i)
Quinoa gehort zu sogenannten Pseudogetreiden weil es kein echtes Getreide ist. Er schmeckt nussig und leicht herb. oD

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Loge entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpflegung inKitas " sowie

dem ,DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpflegung inSchulen” und
wurden ven der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. [DGE)

als eine Mentilinie zertifiziert

KGS Neufelder Stral3e
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Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch
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P Fisch FSSEN FUIR KINDER DE-OKO-006
9. KW 24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
i Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e v
= " Intentisc inge
Kartoffelsuppe Rinder Cevapcici &
(Lauch, Méhren, Sellerie)
Menii | . .
Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
WeiRbrotwirfel Tzaziki
Fladenbrot Reis Kartoffeln
Graubrot Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne ’?f . . Girandole Nudeln 'd o
Linsenbdllchen Gnocchi-Spinatauflauf
Menii Il Champignonrahmsauce »ﬁ mediterane Gemiisesauce mit Tomatenwiirfel
vegetarisch geriebener Hartkase Currydip (Tomaten, Zucchini, Paprika)
weiRer Rig;enbohnensalatj# Reis geriebener Hartkase Blattsalat
(Ol&Essig) Krautsalat (01&€ssig) Blattsalat
Dessert g’g\ Obst/Gemiisesticks "' Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks "'| Mini Berliner “' BIO Banane
Salatsauce Frenchdressing Italiandressing
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i Der Name Hot Dog stammt aus dem Deutschen. Frither wurden Wiirstchen auch Dackel genannt. In Amerika wurde Dackel als Hund (Dog) libersetzt. )
: ko Gefligelfleisch \ i
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen i eriugeltielsc rC b fB.&
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas " sowie £ . . ¥
o L ! ,, ; Rindfleisch 4 i )
dem ‘,DGE-QualltatsstandardfurdleVerpﬂegunfg|n Schulen”und \ (y'
:Iusr::m:nﬁ%ie;::é;;r;ieseIIQ:haftfurErnahrunge.\J’. (DGE) KG S N e u fe I d e r St ra Ee ? vegetarisch ' N v' A b, £ Oho Vs jf
 Samre Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
10. KW 03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
)
e Gefliigel Hot Dogs "¢’
(Hahnchen)
Menii | a0 Ketchup
S Senf
c Gewlirzgurke
(@] Rostzwiebeln
E vegetarische Hot'Dogs Kartoffelrosti .
S Pfannkuchen 2 (Sojat A 4 | Vollkornnudel-Broccoli-
Menii Il v "Natur" Ketchup . Auflauf
; (@] Apfelmus ,‘g in heller Sauce
vegetarisch o Senf
Kirschkompott Gewiirzgurke
Bohnengemiise % Gurkensalat (61&Essig)
Zimt & Zucker Rostzwiebeln
Dessert J\gg Obst/Gemiisesticks s Miisli Riegel e Obst/Gemiisesticks e Obst/Gemiisesticks




&3 . . . . . {ye
Q;JE’ Edamame ist eine aus Japan stammende Bohne. Sie wird gerne als Snack in Japan gegessen. Lf

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fur die
Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,, DGE-
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiur Ernghrung
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Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch
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S Fisch]  ESSEN FiiR KINDER DE-OKO-006
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
11. KW - - -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i 2% e e y
= . Fischstabchen
rote Linsensuppe gebratene Hahnchenbrust (seclachs)
Menii | (Mohren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Ketchup-Paprikasauce Remouladensauce
Fladenbrot Kartoffelecken Salzkartoffeln
Graubrot Blattsalat Rahmspinat
Vollkorn Penne vegetarisches Steak BIO Fusilli 2 ) A
(MilcheiweiR) Eieromelette
Menii Il
vegetarisch Tomatenrahmsauce Ketchup-Paprikasauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase Kartoffelecken geriebener Hartkase Salzkartoffeln
Rote-Bete-Salat (Gl&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
Dessert }:ﬂ Obst/Gemiisesticks "'| Obst/Gemiisesticks ‘." Obst/Gemiisesticks W Erdbeerquark ‘." Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Joghurtdressing Americandressing




s Lachs gehort zu den sogenannten Fettfischen und sind reich an Omega 3 Fettsduren. Diese sind wichtig fiir deine Gehirnentwicklung. >
T ) flugelfleisch \ '
Die Angebote/Komponerten mit dem DGE-Logo entsprechen .7 Ge ugelrieisc I!
‘ dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie A Rindfleisch I
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung inSchulen”und i
" :IL;r:I_I:;E:ﬂi;rﬂl?::::;;;r;ieseHschaftﬂlrErnéhrunge. V. (DGE) KG S N e u fe I d e r St ra Be ? Vegetarisch ' N v' A %,{: el fi
| e Fisch ESSEN FiIR KINDER DE-OKO.006
12. KW 17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
] Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bid Hihnchen- oo »ﬁ Ca 4
i ,:”;,' Vio -Su . .
geschnetzeltes Viohren-SiiBkartoffelcreme Gemiiseschnitzel
L ; Suppe
Menii | in heller Sauce ]
mit Kokos
Vollkornreis Petersiliensauce
Fladenbrot Kartoffelpliree
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig)
Graubrot Blattsalat
vegetarisches % #
Geschnetzeltes bunte Farfalle Ravioli ‘g
) (Mycoprotein) (Kasefullung)
Menii Il .
i in heller Sauce
vegetarisch Vollkornreis Barlauchsauce Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) I I I I
Blattsalat Blattsalat
Dessert :‘: Obst/Gemiisesticks 3’! Obst/Gemiisesticks :‘: Obst/Gemiisesticks g BIO Milchreis :‘: Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Balsamicodressing Joghurtdressing




