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Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine — ~‘:7 &
B2 Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO0.006
30.12.2024 31.12.2024 01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025
1. KW - - -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ki
Backfisch
(Seelachs)
Menii | !
L BIO Schnittlauchdip
s m S Kartoffelecken
m I m Blattsalat
o =mmmm ! [ ] — . %
Cannelloni . 4
. - 3 . L Gemiise Bagel
mit RICOtta'Splnatfu"ung (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii Il m > m in Tomatensauce und Kase
: iberbacken
vegetarisch — u . .
I I o BIO Schnittlauchdip
2 Kartoffelecken
m Blattsalat
Blattsalat
Dessert \n?f Obst/Gemiisesticks \M.t' Maisli Riegel
Salatsauce Frenchdressing Joghurtdressing




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.
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Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

L4 Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
2. KW - - -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
g ¥
Hahnchen Schnitzel
Menii |
Ketchup-Paprikasauce e
Vollkornreis
griiner Bohnensalat (61&€ssig)
. . '% »ﬁ' Ravioli 'ﬁ »ﬁ' 'ﬁ'
vegetarisches Schnitzel ) o bunte Farfalle
(MilcheiweiR) Ki " mit Gemusefillung "
asespatzle ) N Kartoffel-Moéhrenauflauf
e (Spinat, Zucchini, Tomate)
Men [1
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce ‘e Tomaten-Basilikumsauce Krautersauce
Vollkornreis geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mohrensalat (01&Essig) Blattsalat
griiner Bohnensalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert \;l Obst/Gemiusesticks \i' Obst/Gemiisesticks \;l Obst/Gemiusesticks \;' Keksbrei \nz{' Obst/Gemiuisesticks
Salatsauce Balsamicodressing Frenchdressing Joghurtdressing
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Seelachs ist ein Salzwasserfisch und liefert dir viele B-Vitamine. Die sind wichtig fiir dein Nervensystem und deine Konzentration. %,1
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Loge entsprechen dem GEfIUgEIﬂe'SCh rQ i ';':‘JB. \'1.,?_\
,DGE-Quzlitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem Rindfleisch ":
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und . F
;vll.slredi:\I\r‘:»:nijirnie:::é:;r;iesells:haftfl'.'lrErnéhrunge.\l’ (DGE) N eu fe | d er St ra Be vegetarisch , N v , A ..:.'\\_l.f,m:mw-.—:\.l:.-.
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
W o | 4 bid ¥
Putengulasch - .
(Paprika, Zwiebeln) Roter Kichererbseneintopf gebratenes Seelachsfilet
Menﬁ | (Kichererbsen, Lauch, Méhren, Sellerie)
Vollkornnudeln helle Gemusesauce
Fladenbrot Kartoffelpiiree
weiBer Riesenbohnensalat (61&Essig)
Graubrot Blattsalat
Gemiiseragout 4 S <4 m 7 7
g Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Kasebratling
Menii Ii (Mahren, Blumenkohl, Broccol) mit Erbsen und Kése iiberbacken Kartoffeln in Schale
enu in Tomatensauce
vegetarisch Petersiliensauce
Tomaten-Dip Kartoffelpiiree
Vollkornnudeln Blattsalat
Gurkensalat (51&Essig) Blattsalat
Dessert ‘?‘ Obst/Gemiisesticks \él Obst/Gemiisesticks "‘ Obst/Gemiisesticks "‘ Schokoladenpudding "‘ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Joghurtdressing Italiandressing




i . ! Geflugelfleisch Y( , q
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitétsstandard fiirdie Verpflegung in Kitas " sowie dem Rindfleisch
DGE-Oualitatsstandard firdie Verpflegung in Schulen” und = 4
S e ok e Neufelder Strafe 7 s [N VIA \ewmy/
e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* ."_I)_.‘:.’ Iﬂ
Hahnchen Gyros ' Fischfrikadelle
Menii |
Tzaziki Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Vollkornreis Vollkornreis
Krautsalat (61&€ssig) Sahne-Gurkensalat
vegetarlsches Gyros '5? Bohnengulasch griine Bandnudeln 4‘5’ . .
(Soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe G"esbre'
Menii Il Riesenbohnen)
vegetarisch Tzaziki Rote-Pestosauce
Vollkornreis Penne geriebener Hartkase heiRe Kirschen
Krautsalat (61&€ssig) Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blattsalat Zimt & Zucker
Dessert \M Obst/Gemiisesticks \’l Knusperjoghurt \M Obst/Gemiisesticks \’l Obst/Gemiisesticks \M Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Balsamicodressing
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a#, Champignons werden Egerlinge oder Angerlinge genannt \%3
|| . . . L
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem i GefIUge”IelSCh rc ;
.,DGE-CluaIirta'tsstandard fﬂrd?e\n’erpflegung ?n Kitas "ssw'\edem 3 Rindfleisch
.DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und
:L;r;:\“fﬂo:nﬁ—n?eezu::;fh;;iese||;haffmfsma'hmnge V_{DGE) N e Ufe | d er St ra Be vegetarisch ' N v, A :
| St Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-0KO.006
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
5. KW - - -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
\id & [ 4 ) \id yme
Hahnchenstreifen Kartoffelgratin # ; -
‘ Erbseneintopf Broccoli-Vollkornnudel- gebratenes Wildlachsfilet
Menii | .m heller (Kartoffeln, Méhren, Sellerie) Auflauf
Champignonrahmsauce vegetarische Thymiansauce
Senf-Dillsauce
Reis Fladenbrot Salzkartoffeln
Blumenkohlgemiise ,ﬁ Blattsalat
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat
vegetarisches Geschnetzelt '%
in heller Polenta-Spinat-Tasche
Menii Il Champignonrahmsauce
vegetarisch (Quorn / Mycoprotein) Tomatensauce
Reis Salzkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ’I?: Obst/Gemiisesticks \ri' Obst/Gemiisesticks ﬁ Obst/Gemiisesticks \,l@ BIO Milchreis ﬁ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Balsamicodressing Frenchdressing




LDGE-Qualitdtsstandard firdie Verpflegung in Kitas " sowie dem
.DGE-Qualititsstandard fiirdie Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellhaft fir Ernshrunge. V. (DGE)
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(o Siisskartoffeln habe eine orange Farbe und schmecken siiBlich, nussig. v
! .
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Gefliigelfleisch
Rindfleisch

vegetarisch

als eine Menilinie zertifiziert.
> Fisch ESSEN FUR KINDER
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025
6. KW - - -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bird s 7 , *
Rinder-Hackfleischballchen .. RN Fischstdbchen
Méohren-

in Tomatensauce SiiBkartoffelcremesuppe e

g | mit Kase berbacken helle Paprikasauce ’ﬁ
Remouladensauce
Vollkorn Farfalle Fladenbrot # Kartoffelpiree
Kaisergemiise natur
Rotkohlsalat (61&Essig) Roggen-Vollkornbrot Rahmspinat
Gemiise-Billchen # %

(Erbsen, Mais, Mohre) PfannkUChen Eieromelette

Menii Il (Natur)
vegetarisch Tomatensauce
Vollkorn Farfalle Vanillesauce Kartoffelpliree
Rotkohlsalat (61&Essig) Pfirsichkompott Rahmspinat

Dessert ‘n’g,' Obst/Gemiisesticks \g! Vanillequark ‘n’g,' Obst/Gemiisesticks ‘n’g,' Obst/Gemiisesticks ‘n’g,' Obst/Gemiisesticks "é




